'ಶಕ್ನೋತೀಹೈವ ಯಃ ಸೋಢುಂ ಪ್ರಾಕ್ಕರೀರವಿಮೋಕ್ಷಣಾತ್‌ | 
ಕಾಮಕ್ರೋಧೋದ್ಭವಂ ವೇಗಂ ಸ ಯುಕ್ತ: ಸ ಸುಖೀ ನರ: ॥ ೨೩॥ 


०१०९९ ೧ಂತಃಸುಖೋಿ ;೦ತರಾರಾಮಸ್ತಥಾಂತರ್ಜ್ಯ್ಯೋಡಿರೇವೆ ಯ: | 
ಸ ಯೋಗೀ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣಂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತೋಪಿ ಧಿಗಚ್ಛತಿ ॥ ೨೪ ॥ 


ಲಭಂತೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣಮೃಷೆಯಃ ಕ್ಷೀಣಕಲ, 
ಛಿನ್ನದ್ವೈಧಾ ಯತಾತ್ಮಾನಃ ಸರ್ವಭೂತಹಿತೇ ರತಾಃ ॥ ೨೫ ॥ 


ಶಾಮಕ್ರೋಧವಿಯುಕ್ತಾನಾಂ ಯತೀನಾಂ ಯತಚೇತೆಸಾಮ್‌ । 
ಅಭಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣಂ ವರ್ತತೇ ವಿದಿತಾತ್ಮನಾದ್‌ ॥ ೨೬ ॥ 


ಸ್ಪರ್ಶಾನ್ಸತ್ವಾ ಬಹಿರ್ಬಾಹ್ಯಾಂಶೃಕುಶ್ಚೆವಾಂತರೇ ಭ್ರವೊಟ 1 
ಪ್ರಾಣಾಪಾನೌ ಸಮೌ ಕೃತ್ವಾ ನಾಸಾಭ್ಯಂತರಜಾರಿಣೌ ॥ 92 ॥ 


ಯತೇಂದ್ರಿಯಮನೋಬುದ್ಧಿರ್ಮುನಿರ್ಮೋಕ್ಷಡರಾಯಣ: | 
ವಿಗತೇಚ್ಞಾಭಯಕ್ರೋಧೋ ಯಃ ಸದಾ ಮುಕ್ತ ಏದ ಸಃ ॥ ೨೮ ॥ 


ಭೋಕ್ತಾರಂ ಯಜ್ಞತಪಸಾಂ ಸರ್ವಲೋಕಮಹೇಶ್ವರಮ್‌ । 


ಸುಹೃದಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಬ್ಹಾತ್ಚಾ ಮಾಂ ಶಾಂತಿಮೃಚ್ಞತ3 ॥ ೨೯ ॥ 


ಓಂ द्‌ 63 ಶ್ರೀಮದ್ಯಗವಥ್ಗೀತಾಸೂಪನಿಷತ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಯಾಂ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನಸಂವಾದೇ 


